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La Gltima vez que fui a esta isla conoci una mujer sanadora que me mostro
la vibraciéon tan alta que tiene Lanzarote al ser volcanica.
Decia que esta isla es considerada la Isla de la Redencién.

Para mi este concepto, que antes no lo entendia, tomo mucho sentido.
Significa dejar atras eso que no te permite conseguir lo que quieres.
Quedas libre de aquella limitacién y puedes retomar foco en tu vida.

Desde esta mirada, con esta fuerte energia, en Unibn, construiremos un puente
hacia nuestros deseos en el encuentro con nuestros recursos.

Nuestra redencién sera hacia aquello, en nosotras, que no nos permite brillar.
Un viaje para encarnar nuestros deseos y brillar en nuestra ESENCIA.
Dedicaremos un tiempo de calidad para vivir la isla, hacer turismo
y recorrer su naturaleza.

Practicaremos en Unién un dia entero de inmersién y tres medios dias.
Resto vacaciones.

ok

Unién, la practica.
Yoga: todos los dias dedicaremos un buen rato
a encarnar nuestra consciencia y sabiduria corporal,
a aquietar la mente y energetizarnos.

El Sentido de mi Vida 1.1/1:
Reflexionando, compartiendo, con técnicas terapéuticas corporales,
meditaciones creadoras y rituales.
Indagaremos en los deseos y propésitos de las diferentes areas de la vida.
Estudiaremos obstéaculos y recursos para liberar el camino
y disfrutar del bello viaje que es vivir una vida con Sentido.
Jugando, viajando, riendo, bailando y celebrando nuestra Unién.

¢ Te Unes?

Ana [
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ELIPRECIOIINCLUYE: ELIPRECIO INCLUYE:

Alojamiento en P/C en Vuelos ida y vuelta.
habitacién doble. Comidas y bebidas no
Transportes internos. especificadas en el programa
Sesiones y actividades diarias Actividades personales

con Ana Iri fuera de programa

Dos salidas por la Isla Propinas si son necesarias
Acompanamiento y asistencia Seguro de Viaje (obligatorio)
durante toda la ruta,
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1280 € pora reservas antes del 10/02/2025
1380 & pora reservas hasta el 20/03/2025

2T

mas informacion sobre reservas Y condiciones en:
ana@anayogaes - iInfo@mundoencalma.com




